
               
       

O que é o ASO?

            O  Atestado  de  Saúde  Ocupacional (ASO)  é  o  documento  médico  que  avalia  se  um trabalhador  está  apto  ou inapto  para exercer  suas funções. Ele é   emitido
exclusivamente por um médico do trabalho ou médico examinador após a realização de exames clínicos e, se necessário, complementares.

            A finalidade do ASO é garantir a segurança jurídica da empresa e a integridade física do colaborador, monitorando riscos do ambiente laboral. Ele se destina a todos
os  trabalhadores   sob  o  regime  CLT,  sendo  obrigatório  em  cinco   momentos:  na  admissão, periodicamente,  em  mudanças  de risco,  no  retorno   ao  trabalho  (após
afastamentos) e na demissão. Mais do que uma burocracia, é uma ferramenta de prevenção e saúde.

           Entretanto, é preciso frisar aqui, que além do ASO citado  acima que  é emitido por clínica  particular  especializada, em  convênio com o Empregador, existe  também
aqueles  famosos  atestados  médicos  emitidos  por  médicos  da  rede  pública  de  saúde,  médicos  estes , que  muitas  vezes   não possui   a  formação   especifica   para
emitir este  tipo de laudo, mas  que  acaba  muitas  vezes, sendo  induzido pelo  paciente a  fazê-lo, e   pior, muitos  empregadores  acabam  aceitando estes  atestados.  E
existe também os casos mais graves que  consiste  na “compra” de atestados falsos, onde o exame médico não  é realizado, e é justamente  nestes  casos, que  a  grande
maioria das fraudes acabam acontecendo. 
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